PASJONACI SPORTU

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Wersja skrécona dla dzieci

Fundacja Pasjonaci Sportu Zajecia dla Dzieci oraz Dorostych
ul. Jaszowskiego 11, 28-366 Matogoszcz

Twoje bezpieczenstwo jest wazniejsze niz wynik sportowy.

Masz prawo czu¢ sie bezpiecznie

Na zajeciach Pasjonatéw Sportu kazdy powinien traktowa¢ Cie z szacunkiem. Nikt - dorosty ani inne dziecko - nie moze Cie bi¢, poniza¢,
straszy¢, wySmiewac, zmuszac do czego$ intymnego ani robi¢ Ci krzywdy.

Dotyk podczas treningu

W sporcie trener czasem musi Cie asekurowac albo poprawi¢ ulozenie ciala, zeby ¢wiczenie bylo bezpieczne. Powinien robi¢ to tylko wtedy, gdy
jest to potrzebne, i - jesli sytuacja na to pozwala - powiedzie¢ Ci wczesniej, co robi. Mozesz powiedzie¢ ,,STOP”, gdy czujesz dyskomfort.
Wyjatkiem jest sytuacja, gdy trzeba natychmiast ochroni¢ Twoje zycie lub zdrowie.

Czego nie wolno

bi¢, kopa¢, popychac lub celowo robi¢ krzywdy poza zasadami bezpiecznego treningu;

wys$miewac, obraza¢, ponizaé, grozi¢ lub szantazowac;

dotyka¢ Cie w intymny sposob, prosi¢ o nagie zdjecia lub pokazywac¢ tresci dla dorostych;

zmusza¢ Cie do zachowania tajemnicy o czyms, co powoduje strach lub dyskomfort;

publikowa¢ kompromitujacych zdje¢ lub filméw, neka¢ Cie w Internecie albo podszywac sie pod Ciebie.

Jezeli cos$ sie wydarzy
Powiedz o tym dorostemu, ktéremu ufasz. Mozesz powiedziec¢ trenerowi, instruktorowi, rodzicowi/opiekunowi albo bezposrednio osobie
odpowiedzialnej w Pasjonatach Sportu:

Pawel Bien - tel. 508 997 043

Mozesz zglosi¢ problem takze wtedy, gdy dotyczy on osoby dorostej pracujacej na zajeciach. Jezeli zgloszenie dotyczy osoby odpowiedzialnej,
powiedz o tym innemu cztonkowi Zarzadu Fundacji.

Gdy potrzebujesz pomocy od razu

Gdzie Numer
Nagte zagrozenie - numer alarmowy 112

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111
Dzieciecy Telefon Zaufania RPD 800121212
Pamietaj

Masz prawo powiedzie¢, ze co$ Ci sie nie podoba lub ze nie chcesz danego kontaktu.
Masz prawo poprosi¢ o pomoc.

Twoje zgloszenie powinno zosta¢ potraktowane powaznie.

Nie musisz samodzielnie rozwiazywac¢ trudnej sytuacji.

Fundacja Pasjonaci Sportu Zajecia dla Dzieci oraz Dorosltych
ul. Jaszowskiego 11, 28-366 Malogoszcz
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